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“O que me preocupa nio é o grito dos maus. E o siléncio dos bons!”

Martin Luther King
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1 INTRODUGAO

Ao longo da vida, todos buscamos solugbes para problemas de saude, n&do so
nossos mas também daqueles que estdo mais perto. Normalmente, uma doenca
(mesmo que das mais simples, se € que existem) faz-nos crescer: na busca da cura,

das solugdes e das causas.

Neste percurso, e dado o contexto actual de muita informagao mas também muita
desinformagéo na nossa sociedade, torna-se por vezes quase impossivel encontrar

respostas crediveis e coerentes.

Uma sociedade saudavel ndo pode ser uma sociedade intransigente com as
multiplas formas de terapia que a podem ajudar a melhorar, mas que estdo a ser
difamadas e excluidas do espaco publico. O ponto de vista Unico sobre a saude que
tem sido imposto a sociedade ndo esta a resolver os seus problemas e contribui, em

muitos casos, para piora-los ainda mais.

Medicina alopatica? Medicina natural? Ou ambas? Qual o melhor para 0 meu caso
concreto? E o profissional € de confianca e tecnicamente competente? Terei um
atendimento personalizado e humano? Respeitardo as minhas decisées? E onde

recolher informagdes seguras?

Estas sdo algumas das muitas perguntas que todos nds ja colocamos ao longo da
vida. O nosso propésito é criar condigdes para encontrar respostas e disponibiliza-

las a todos de forma acessivel e simples.

A principal preocupacdo da ADDIS (Associacao para o Exercicio do Direito a
Decisao Informada na Saude) sera sempre o individuo: a sua liberdade de escolha

constitui o nosso maior desafio!



2 QUEM SOMOS

A ADDIS é uma associagao que pretende melhorar as condigdes em que cada um
de nos toma decisbes conscientes na area da saude e devera desenvolver a sua
accao em diversas areas que se relacionam directamente com a qualidade de vida,
com a promogao da saude, com a Medicina Natural e com todas as terapias
existentes e conhecidas, dando resposta ao utente, i.e., a qualquer requisitante que

procura informacao e atendendo sobretudo ao seu ponto de vista.

Educar para a profilaxia e para o aumento dos niveis de consciéncia € uma das suas

prioridades, a par da denuncia, do esclarecimento e do contributo civico activo.

21 MISSAO

A ADDIS tem por objectivo promover a Saude individual, familiar e ambiental, tendo
como foco principal o acesso a informagao na prevengao da doenga e um padrao
saudavel e harmonioso de vida que conduza ao equilibrio do Homem com a
Natureza. Desse modo, valoriza a liberdade de escolha e a informagao sobre
evidéncias na pratica clinica e cientifica, sem excluir as tradicdes medicinais
ancestrais validas e permanecendo independente de interesses economicos
dominantes.

A ADDIS quer INFORMAR, EDUCAR E INTERVIR nas areas da MEDICINA, da
ALIMENTAGAO e do AMBIENTE.

A ADDIS identifica problemas para propor solugdes.

2.2 VALORES



v' LIBERDADE
v' COERENCIA
v' AUTENTICIDADE
v RESILIENCIA
v' CONHECIMENTO
v INDEPENDENCIA
v HUMILDADE

2.3 VISAO

A sociedade de hoje parece estar cada vez mais consciente e mais resiliente em
relagdo aos assuntos da saude.

Acreditamos em pessoas mais comprometidas com a saude, com a sua promogao e
com a educacao dos seus semelhantes.

Queremos que a decisao individual seja informada e que a liberdade de escolha seja
uma realidade basilar. Colaboramos com quem acredita nestes pressupostos e
auxiliamos todos os que pretenderem agir em fungao deles.

Acreditamos na Medicina Integrativa como solugédo real para os problemas
existentes: um sistema em que todos os seus profissionais se respeitem e no qual a

PESSOA esteja no centro das decisdes e iniciativas.



3 ENQUADRAMENTO

A esmagadora maioria das doengas actuais, e principalmente as mais graves, sao
doencas de civilizagdo: por intoxicacdo cumulativa, por exposi¢ao a niveis de stress
e de poluigdo generalizada incomportaveis e por modelos de vida que afastam do
horizonte humano a memdria e a consciéncia da sua natureza e razdo de ser

essenciais.

Dois grandes referenciais de analise podem facilitar a abordagem desse contexto

genérico:

1. A omnipresenc¢a do dogma materialista em ciéncia (incluindo as ciéncias

médicas)
2. A matriz biopolitica e econémica globalizada

Sera necessario compreender que ha uma componente colectiva e individual das
causas da doenca; que a manifestacao fisica de uma desordem ¢é o ultimo momento
numa cadeia de acontecimentos que tem inicio a outro nivel; que a verdadeira
profilaxia implicaria alteracbes sociais radicais, apesar das acc¢des individuais
possiveis; e que a terapia, recurso inevitavel perante os problemas instalados,
deveria ser sempre entendida como um investimento na imunidade progressiva, na
autodefesa natural e na mutagdo dos padrbes individuais perante as razdes, as

emocoes e as decisdes da vida.

A elevagéao dos niveis de consciéncia, posta assim no cerne da cura e da Auto cura,
tende a deslocar o paradigma da terapia da restricdo ao corpo fisico para a realidade

mais global do humano.

1. FACE AO DOGMA MATERIALISTA EM CIENCIA (INCLUINDO AS CIENCIAS
MEDICAS)

1.1. Novos Paradigmas



A concepcgéao de ciéncia oficializada nos séculos XX e XXI assenta em grandes
dogmas’, tornados extensivos as ciéncias médicas, que a tornaram muito redutora:
o ponto de vista mecanicista e exclusivamente materialista do universo e do corpo; a
convicgao de que a natureza nao tem ética, propdsito ou direcgdo; a convicgado de
que as memorias e o pensamento resultam da actividade neuronal e cerebral; e de
que os fendmenos psicoldgicos ndo explicados séo pura ilusdo; a convicgao de que

a Medicina Alopatica é a unica verdadeira e eficaz.

Ao invés do enquadramento sedimentado por aqueles dogmas, poderdo ser
defendidas outras perspectivas: a primeira €& de natureza pragmatica: a
investigacao cientifica ndo € independente quando é financiada. Paga pela industria
e pelas grandes multinacionais, a investigagao vé-se obrigada a servi-la. Prevalecem

os lobbies e os conflitos de interesse.

A segunda é de natureza epistemoldégica: o entendimento das particulas da luz
(fotdes) ou da matéria em geral como tendo uma natureza e um funcionamento
quanticos surge no inicio do século XX nas areas da mecanica e da fisica mas
desenvolve-se mais recentemente nas ciéncias da vida como a biologia e a
medicina. Aplicados a realidade complexa e global do ser humano, a interferéncia do
investigador no seu objecto de estudo e os principios de superposi¢éo, de intricagao
e de incerteza tém implicactes filoséficas e antropoldgicas profundas. Como varios
autores sublinham, a dificuldade da fisica quéntica reside no facto de ser uma
espécie de metafisica e de perturbar, por isso mesmo, os mais solidos dogmas da

ciéncia do século XX.

A matéria é apenas 4% de tudo o que existe no Universo. E a expressdo mais densa
da energia. O espirito € 0 seu contraponto mais subtil. Isso significa que 96% de
tudo o que existe escapa aos cinco sentidos a que a nossa educacgao e civilizagao
nos restringem. Mas esse lado invisivel e inaudivel a grande maioria existe, é

determinante e é susceptivel de ser conhecido.

' No livro Set Science Free Rupert Sheldrake (2013) refere os grandes dogmas da ciéncia actual que
sdo extensiveis as ciéncias médicas. O autor refuta cada um destes dogmas e defende um paradigma
alternativo.



A educacgéao para essas fungdes do espirito era frequente em grandes civilizagdes
tradicionais mas foi quase totalmente erradicada pela ciéncia positivista e atomista

do século XIX. A memoria destas capacidades tornou-se cada vez mais longinqua.

Num congresso realizado em 7,8 e 9 de Fevereiro de 2014 em Canyon Ranch
(E.U.A) varios cientistas de todo o mundo foram convidados a partilhar experiéncias
de teor espiritual significativas que informaram o seu ponto de vista pés materialista
da ciéncia. As discussdes incluiram informacdo em neurociéncia e cérebro,
espiritualidade e doenca, experiéncias de morte iminente (EMI) ou NDE (versao

inglesa), parapsicologia, paradigmas psiquiatricos e antropoldgicos alternativos.

No Manifesto para a Ciéncia Pés materialista que delas resultou é feita uma
sintese do impacto da ideologia materialista na ciéncia e da influéncia do paradigma

pos materialista emergente (http://opensciences.org/about/manifesto-for-a-post-

materialist-science).

Um dos organizadores, Mario Beauregard, é autor de um livro? que integra uma
bibliografia ja vasta dedicada a ponderagcdo da consciéncia como uma realidade

independente do corpo e susceptivel de se constituir como objeto de estudo.

Cannenpasse-Riffard® aborda questdes fundamentais sobre a vida, o Universo e a

consciéncia num livro pouco convencional de medicina e biologia quanticas.

A separacao entre espirito e corpo é o quadro geral dentro do qual a doenga € lida
actualmente como causada por agentes exdgenos e os esforgos terapéuticos sao
centrados em vacinas, cirurgia e medicamentos quimicos de grande toxicidade.
Completamente ultrapassada, para o autor, a fisica do século XIX continua a
influenciar a biologia e a neurologia. Mas é a fisica quantica que, segundo ele,

vai permitir um entendimento dos fenémenos de consciéncia‘.

A importacao da fisica quantica para a biologia permite, hoje, ver a célula como um
suporte ou campo de ressonancia e perceber que os mecanismos profundos da
biologia sdo regidos por campos electromagnéticos. A esta nogdo deve associar-se

a de campos morfogenéticos de Sheldrake, a de campos magnetobiolégicos de

2 Mario Beauregard, Un Saut quantique de la conscience. Pour se libérer enfin de l'idéologie
matérialiste, Paris: Guy Trédaniel éditeur, 2018

> Raphaél Cannenpasse-Riffard, Biologie, médecine et physique quantique, [1997-2015 ?], Embourg
(Belgique): Résurgence, 2011.

+ Ibidem, pp. 88-89 ¢ 91.



Emile Pinel, os estudos do ADN como campo de ressonancia e teleaccdo por

Lakhovsky, David Bohm, Luc Montagnier ou Garaiev e Poponin.

Em 1968 Ludwig von Bertalanfy escreve um livro sobre A Teoria Geral dos
Sistemas, um dos componentes mais importantes da Sistémica ou Abordagem
sistémica. Por outro lado, a Teoria dos sistemas abertos e dos processos
irreversiveis, nao lineares, dissipativos (conceito criado por Prigogine), proximos ou
nao do equilibrio, constroi-se com o principio de emergéncia. A teoria sublinha o
facto de um sistema aberto (como um ser vivo) ser um sistema que interage em

permanéncia com o exterior, trocando matéria, informagao e energia.

Os sistemas abertos, contrariamente aos fechados que estdo submetidos ao
principio da entropia (segunda lei da termodinamica), sdo regidos por uma forga
contraria a entropia levando o sistema a regeneragdo e reorganizagao para
assegurar a sua perenidade: a neguentropia. Essa forga tem de provir de alguma

fonte.

2. FACE A MATRIZ BIOPOLITICA E ECONOMICA GLOBALIZADA

2.1. O modelo econémico globalizado

O Coletivo de Animacao dos Economistas Aterrados publicou Novo manifesto dos
economistas aterrados. 15 caminhos para outra economia®, no qual define as
verdadeiras raizes da crise: a financga liberalizada, a mundializacdo desenfreada, a

fuga para a frente produtivista e o aprofundamento das desigualdades.

Mas, como bem sublinham, a democracia deveria sobrepor-se ao mercado. Nao
se pode separar a democracia da igualdade e o mercado é o reino das
desigualdades. Os mercados nao deveriam, por definicdo, encarregar-se de areas

do bem publico.

A realidade econdmica portuguesa na area da saude merece atencédo e algumas

reflexoes.

® Coletivo de animagao dos economistas aterrados publicou Novo manifesto dos
economistas aterrados. 15 caminhos para outra economia, Lisboa: Conjuntura Actual
Editora, Coimbra 2015.
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2.2. O programa transhumanista

Sediado em Sillicon Valley, anuncia a convergéncia das nanotecnologias, das
biotecnologias, das tecnologias da informacédo e das ciéncias cognitivas, numa
economia do conhecimento e dos dados e comportamentos que visa a exploragao

de cada impulso vital.

Este tecnoliberalismo depende da neutralizagdo da liberdade de decisdo e da
espontaneidade e imaginacdo humanas (modelo totalitario); opera o
desmantelamento de muitos adquiridos juridico-politicos e democraticos, assim
como a mercantilizagdo integral da vida; favorece a passividade dos cidadaos, a
predacdo da grande maioria por uma elite, a submissdo da ciéncia ao
empreendimento e uma visdao quantitativa do mundo®.Confundir o algoritmo

informatico com os alfabetos da vida € um empreendimento muito perigoso.

2.3. Arealidade do lobby

A jornalista francesa Stéphane Horel € uma das principais vozes de denuncia do
funcionamento dos lobbies e dos bastidores da decisdo politica em matéria de
consumo agroalimentar, quimica, petrolifera farmacéutica e industrial’. A autora
expde a estratégia das grandes industrias mundiais nessas areas, no sentido de
impedir, confundir, adiar, desacreditar qualquer estudo cientifico ndo pago e nao
enquadrado pelas proprias industrias; ou qualquer projeto de lei ou normativo
inspirado pelo principio de precaugdo, nomeadamente na area dos perturbadores

endécrinos e dos produtos cancerigenos.

Tendo percebido que alguém teria que fazer de mediador entre os especialistas e a
populacdo, mas também entre os especialistas e os decisores politicos, as grandes
empresas encontraram forma de assumir esse papel, assegurando a captura do

regulador e convertendo artificialmente em duvida, o tempo de incerteza da prépria

® Ver sobre o tema: Eric Sadin, La Silliconisation du monde. L’irrésestible expansion du
libéralisme numérique, Paris: Editions L’Echapée, 2016.

7 Escreveu dois livros fundamentais: Stéphane Horel, Intoxication. Perturbateurs
endocriniens, Lobbyiste et eurocrates. Une Bataille d’influence contre la santé, Paris :
Editions La Découverte, 2015 e Lobbytomie. Comment les lobbies empoisonnent nos vies et
la démocracie, Paris : Editions La Découverte, 2018.
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ciéncia, impedindo medidas de precaugdo, paralisando a regulamentagdo e

desviando os poderes publicos do interesse geral.

2.4. Uma sociedade cancerigena

No seu livro La Société Cancérigene. Lutte-t-on vraiment contre le cancer ? Barbier
et Farrachi® fazem um inventario muito completo de todos os factores materiais
(ambientais, de construgdo, de consumo alimentar e médico) que fazem da nossa

sociedade uma grande indutora da doenca.

Ha uma economia (e um lobby) da doenga. Nos E.U.A., o segredo industrial é
protegido e os laboratérios farmacéuticos sdo sempre inimputaveis perante a lei e os

tribunais.

2.5. Poluicao electromagnética

Os sistemas digitais utilizam uma larga banda de frequéncias. Nas telecomunicagbes
moveis sao usadas frequéncias muito altas (radio frequéncias ou micro-ondas, nao
ionizantes), em ondas pulsadas, bastante agressivas para o organismo (como forgas

“‘marteladas”).

Ha uma electrofisiologia e uma electrobiologia do corpo humano. Ela é
radicalmente perturbada na sua voltagem natural pela voltagem induzida por
este tipo de radiagdao. O stress oxidativo é permanente tal como a electrocugéo
lenta em que somos mantidos. A implantacdo do 5G sera particularmente letal para
a vida na Terra e devera ser uma das preocupacdes mais imediatas da ADDIS. Tudo
0 que ja foi possivel investigar até ao presente nesta area justificaria largamente e,
no minimo, a aplicagao de um principio de precaugao. O 5G sera letal para toda a

vida no planeta.

¢ Barbier et Farrachi, La Société Cancérigéne. Lutte-t-on vraiment contre le cancer ?,
Editions de la Martiniére, 2007.
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2.6. Geo-engenharia

Desde os anos 50 que se sabe provocar chuva ou auséncia dela com pulverizacao
de aluminio e outros metais pesados na atmosfera. O projecto surgiu, ha muito, com
a intengdo de gerir e controlar o clima (nomeadamente com fins bélicos) com a
accao conjugada de rastos quimicos e de ondas electromagnéticas. A PEM
(Poluicao electromagnética) deve, na verdade ser relacionada com a acg¢ao dos

rastos quimicos.
Multiplos programas tém sido desenvolvidos na area da geo-engenharia.

As nuvens artificiais modificam o clima da Terra e o seu equilibrio; interrompem
ciclos naturais; afectam a fotossintese; causam muitos problemas ligados a ingestao
e inalagcdo destes metais toxicos. Uma das principais causas das alteracbes
climaticas localizadas é esta actividade de “cloud seeding" e afecta ventos, presséo

e temperatura, favorece cheias e super-tempestades.

Mais uma vez, o papel da ADDIS sera o de facultar informagéo estruturada sobre

estas accgoes.

2.7. Agricultura, nutricao e segurancga alimentar

Uma conexao com a Natureza conforme a das tradicdes e culturas ancestrais, com
valores existenciais e utilitarios harmonizados, favorece uma visdo positiva da

humanidade e da fruigcdo do planeta.

Havendo vontade politica, é possivel implementar programas de conversdo da
agricultura quimica (chamada convencional) em agricultura biodindmica e biolégica e
contribuir para a proibicao das moléculas sintéticas. Algumas evidéncias: as plantas
promovem a cura; as medicinas naturais sao positivas para o ambiente e a natureza,
nao provocam efeitos secundarios indesejaveis e tém um custo muito reduzido a
nivel nacional e a nivel individual; Nos ultimos 100 anos, dezenas de milhar de
moléculas artificiais foram introduzidas no nosso planeta assim como mais de 1000
perturbadores enddcrinos; uma seguranga alimentar efectiva obriga ao
esclarecimento sobre perigos biolégicos, contaminantes, produtos transformados /

processados, origens de alimentos, OGM, processos de confec¢ao e conservagao; a
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caréncia em micronutrientes essenciais que hoje se verifica advém de produtos
naturais adulterados, desvitalizados, mal conservados e intoxicados; a emancipacao
local e regional deveria favorecer a proximidade entre consumidor e produtor, a auto-

suficiéncia econdmica e a sustentabilidade.

2.8. Areagua

7

A qualidade do ar que nos oferecemos € crucial na qualidade de vida e na
manutengdo do sopro vital que nos anima. Os problemas globais de poluicdo
atmosférica sdo conhecidos e condicionam fortemente a vida das pessoas e do

planeta.

Por outro lado, 70% do planeta que habitamos & agua, a semelhangca do que
acontece no corpo que também habitamos. A importadncia da sua qualidade, das
suas memorias (CF. Benveniste, Emoto, Luc Montagnier) e da sua acgédo sao

indiscutiveis.

E necessario abordar a questdo da agua nas cidades, no campo, na industria e na
agricultura. A poluigcdo de oceanos, rios, lagos e lengdis freaticos; os desafios do
presente e do futuro face a escassez de agua; o tratamento, distribuicédo e utilizagao
da agua pelas populagdes; o consumo humano: a agua engarrafada, a rede publica

e 0s equipamentos de tratamento; o poder da agua na saude individual.

2.9. Maedicina Alopatica e Medicina Natural

A Medicina Alopatica esta entre as primeiras causas de morte no mundo
industrializado. Um estrondoso siléncio tem sido feito em relagdo ao aumento da
mortalidade infantil (em Portugal, o numero de mortes passou de 100 para 400 em 5
anos) e mais de 50% dos estudos cientificos sdo assumidamente fraudulentos,

tendo em vista necessidades de financiamento.

Uma lista (ndo exaustiva) de medicinas naturais ou de praticas favoraveis a saude e

a qualidade de vida abrangeria cerca de 200 designacgdes. Informar sobre as
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caracteristicas gerais de cada uma de forma sucinta e estruturada facilitaria a

pesquisa do utente.

Um dos aspectos principais que deve ser visado € a clara distingao entre
medicamentos naturais e artificiais (sintetizados em laboratério). Os principios do
«Totum vegetal» e do «Efeito entourage» sado nucleares no entendimento da
sinergia das plantas com acgao terapéutica, em oposi¢céo ao principio das moléculas
extraidas e sintetizadas. As componentes biomagnética e electromagnética dos

seres vivos e do planeta ndo podem ser ignorados.

2.10. Saude Infantil (Vacinagao incluida)

A saude infantil devera ser abordada de uma forma global e integrada: para além da
utilizacdo do indicador taxa de mortalidade infantil (0 mais comum), & preciso
recorrer aos dados do aumento do cancro infantil, do aumento do autismo, do
aumento do numero de criangas com DDAH (disturbio do déficit de atengao /
hiperactividade), do aumento da utilizacdo de ansioliticos e antidepressivos em

criangas. As estatisticas ajudam-nos claramente na evidéncia destas situagdes.

E preciso promover a discussdo publica sobre a seguranca das vacinas, o seu
excesso quantitativo face ao que era praticado ha alguns anos e o alheamento em
relagdo aos estudos sobre o microbioma. As acgbes em escolas e noutras
instituicbes sobre questbes gerais de saude s&o parte integrante do programa da
ADDIS.

ENQUADRAMENTO LEGAL

1. Iniciativa legislativa da DGS e determinagées da OMS

A Lei 71 de 2013, aprovada na Assembleia da Republica sem nenhum voto contra,
regulamenta a lei 45 de 2003 e acrescenta a legalizagcdo da Medicina Tradicional
Chinesa aquela que ja existia para seis outras TNC desde a Lei 45 de 2003:
Fitoterapia, Homeopatia, Naturopatia, Osteopatia, Acupunctura e Quiropratica. Esse

trabalho exige continuidade e aprofundamento.
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As portarias existentes regulamentam os conteudos funcionais das varias areas
terapéuticas; regulamentam os procedimentos para obtengédo da cédula profissional;
definem ciclos de estudos com as A3Es; regulamentam as condigdes dos

consultorios, os seguros profissionais, a formagao.

A OMS tem vindo a produzir diversos relatérios, guias de orientagdo, conferéncias e
grupos de trabalho relacionados com a “MT&C - Medicina Tradicional &
Complementar” — esta € a mais recente designagao preconizada pela OMS para

este sector.

O mais recente documento sobre estas matérias € a Estratégia da OMS para a

Medicina Tradicional 2014-2023, resultante da auscultacdo de 129 paises

membros. Na declinagdo dos seus objetivos estratégicos fala-se “na liberdade de
escolha do consumidor” (ponto 4.2, p.49), e na possibilidade de o consumidor poder
escolher com conhecimento de causa (ponto 4.3, p.53) e de forma esclarecida
(ponto 4.3.2.4, p.56).
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4 FORMULAGAO ESTRATEGICA

Trés grandes areas foram definidas: MEDICINA (Medicina Alopatica, Medicina
Natural e Vacinacdo), ALIMENTAGAO (Agricultura, Nutricdo e Seguranca alimentar)
e AMBIENTE (Agua, Ar e Geoambiental). Cada uma delas aglutina diversas
facetas, de cujas preocupagbes facultaremos, a seu tempo, informagdo mais
detalhada.

A poluigdo electromagnética, nanotecnolégica e quimica sdo crimes contra a

humanidade.

Quando foi demonstrada a seguranca para a saude de todos os humanos e do
ecossistema em todo os recantos do Planeta, dos sistemas eletromagnéticos de
comunicagao (vulgo 1G até 5G) com intensidade crescente? Em Portugal ja existem
300 000 pessoas que sofrem declaradamente de hipersensibilidade
electromagnética, mas todos sofremos consequéncias que poderdo sé ser visiveis

mais tarde.

Quando foi que noés cidadaos decidimos avangar para um Futuro de integragao de

Chips e nanotecnologia no corpo humano, e até nos alimentos e medicamentos?

Como ficar indiferente ao facto de existirem hoje milhares de moléculas artificiais que
foram introduzidas primeiro nas industrias e terminam disseminadas no planeta?
Estao listadas centenas de moléculas de producédo anual acima das 1000 toneladas
(s6 na EU) identificadas cientificamente como metais pesados e perturbadores

enddcrinos.

Em nenhum campo da engenharia se decide antes de analisar, testar, verificar e
debater. Porque haveria de ser a Saude Planetaria uma excepcdo a essa

metodologia?

Em diversos paises se levantam responsaveis que demandam o uso do principio de

precaucdo, nomeadamente face ao colossal investimento em tecnologia 5G.

Como ficou explanado no texto de enquadramento, ha paradigmas cientificos e
terapéuticos alternativos aquelas que a ciéncia oficializada adoptou no ultimo século.

Ha paises onde a tecnologia € usada em harmonia com as medicinas suaves que,
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mais do que reconhecidas, sdo usadas por todos os sistemas de saude, estatais e
privados, com resultados estatisticos notaveis. (Suica e Japdo, por exemplo.
Nalguns paises a Oriente, as Medicinas Naturais fazem parte da vida das

populagdes e integram os sistemas oficiais de saude).

Com a ajuda das medicinas suaves (menos dispendiosas!), uma visao integrada da
tecnologia, da seguranga e das tradigdes locais, a par de acgbdes de despoluigéo,

pode garantir um futuro sustentavel e a soberania alimentar e medicinal de um Povo.

Uma Agenda integral de cuidados com o doente ndo pode excluir os aspectos
culturais e ambientais. Ao mesmo tempo sabemos que a Saude preventiva pode
poupar milhdes e que pode ser uma saida para o beco em que os orcamentos de

Saude se encontram hoje.

A rede de pessoas e profissionais de saude que a ADDIS articula propde uma via de
equilibrio que tem em conta todos os conhecimentos actuais: da Medicina a
tecnologia, da agricultura a alimentagédo, do ambiente ao equilibrio corpo-mente, do

nascimento a morte.

A vida € mais completa se pudermos ser actores dos nossos proprios processos

pessoais, profissionais e de saude.

Mais importante ainda sera percebermos que os nossos filhos vao puder recuperar a
relacdo com a Natureza que 0s nossos avos viveram e que a tecnologia ndo tem de
ser uma ameacga para que essa ambicao legitima se materialize. Porque a Natureza

ja ca estava antes desta geracao se convencer de que sabe tudo.

Segundo o documento Estratégia da OMS para a Medicina Tradicional 2014-

2023, existem no espacgo europeu cerca de 160.000 profissionais de MT&C nao

médicos e 145.000 médicos que praticam MT&C.

CAMbrella é uma rede de investigacdo em Medicinas Complementares e
Alternativas que estudou a situacido destas medicinas na Europa entre 2010 e 2012

e cujos resultados séo consultaveis on line com bastante interesse.

Em Portugal ha cerca de 80 associagdes no sector da saude. A ADDIS assume e

refor¢a o ponto de vista do utente.
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41 EIXOS ESTRATEGICOS/DESAFIOS

As trés grandes areas de actuacao da ADDIS que foram definidas obrigam a

reflexao e a colocagao de muitas perguntas.

41.1 Medicina

Todas as semanas surgem novas doencgas raras e /ou auto-imunes. Os indices de
cancro infantil e de autismo aumentam, a resisténcia aos antibiéticos cresce, as
alergias disparam, assim como a diabetes, ou a venda de antidepressivos e

ansioliticos.

Os alunos com necessidades educativas especiais sdo cada vez mais numerosos; a
evolugdo dos orgcamentos na area da saude em Portugal sdo ilustrativos do seu
estado geral; a poluicdo ambiental alcangou niveis muito graves e a sua relagdo com
a saude tornou-se Obvia; o impacto na natureza e nos seres vivos dos milhares de
moléculas sintetizadas em laboratoério postos a circular nos ultimos 100 anos esta a

vista.

Os gastos em Saude prevéem-se crescentes na medida em que todos os que
entram no sistema se tornam “doentes” crénicos. 30% do orgamento de saude da

generalidade das pessoas é dedicado a uma doenga- cronica.

O consumo de antidepressivos disparou em Portugal entre 2000 e 2017. Portugal &
o quinto pais da OCDE com maior consumo de antidepressivos, tendo mais do que
triplicado o consumo no pais entre 2000 e 2017. Portugal apresenta um consumo de
104 doses diarias por mil pessoas, quando a média dos paises da OCDE € de 63.
Os gastos diretos das familias em saude cresceram em Portugal entre 2009 e 2017

e ja representavam 28% das despesas nacionais em saude.
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Portugal tem uma das mais elevadas taxas de infegbes hospitalares: quase o dobro
dos restantes paises analisados pela OCDE. A Organizagado para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico refere que este problema contribui para o aumento da
mortalidade e dos custos para os servigcos de saude. Portugal € também um dos

paises com mais casos de bactérias resistentes aos antibiéticos®.

Onde esta a informagdo sobre os carcinogéneos (as causas epigenéticas dos

cancros)?

Os novos casos de cancro infantil aumentaram de 100 para 400 por ano nos ultimos
cinco anos. Foram noticia os 162 casos de sarampo em Portugal em 2018; contudo

foram ignorados os novos 400 casos de cancro infantil no mesmo periodo!

Mais criangcas com cancro, mais autismo, mais criangcas com necessidades
educativas especiais, mais hiperactividade, mais criangas com doengas raras e cada
vez mais complexas. As estatisticas ajudam-nos claramente na evidéncia do
aumento do numero de criangas com DDAH (disturbio do déficit de atengado /

hiperactividade), e do aumento da utilizagao infantil de ansioliticos e antidepressivos.

A morte subita no berco ndo tem causas? O que se esta a passar com a saude
infantil? Quais as causas e os factores de risco? Estdo identificados? Como

prevenir? Onde esta o espaco de debate publico sobre estas questbes?

A vacinagao € sempre um tema que gera desconforto. Quando alguém coloca
questbes sobre esta matéria, € catalogado pejorativamente como sendo “anti-
vacinas”. E aos que nao querem reflectir sobre a questdo e que consideram verdade
absoluta o que Ihes foi transmitido pelos médicos e pelos laboratérios, o que lhe

poderiamos chamar?

Por que nao se divulgam os estudos existentes que comparam a saude das criangas

vacinadas e das ndo vacinadas”?

Porque se ignoram outras formas de imunizagdo como o parto natural, a
amamentagao, a homeoprofilaxia, a imunizagdo natural na relagdo com a natureza, a

suplementacao, etc?

Questionamos o modelo de vacinagao vigente:

® Informagdo em https://www.rtp.pt/noticias/pais/portugal-tem-uma-das-mais-elevadas-taxas-de-
infecoes-hospitalares al184158
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- O aumento brutal do numero de vacinas administradas as criangas.
- O timing da sua administragdo: porqué tado cedo?

- A sua seguranca. Basta ler as bulas (emitidas pelos interessados — conflito

de interesses), para se poder questionar a sua seguranca.

- Uma pergunta, entre outras, se impde na area da seguranga: porque se
passou a administrar vacinas (tosse convulsa e tétano) as gravidas? Onde esta o
principio da precaucgao, que foi vigente durante anos em relagao a qualquer tipo de

medicacao?

A DGS adverte que criangas imuno-comprometidas (como o s&o, alias, todos os
recém-nascidos) ndo devem ser vacinadas. Quais os critérios para esta avaliagao?

Apenas a febre?

A nossa grande preocupagao € encontrar as causas de todos estes problemas e
propor solugdes. Continuar no actual marasmo em relagcdo as causas é continuar a
agravar o problema da saude infantil. O elefante nasceu na sala, continua a crescer,

e continua a dizer-se que nada se passa!

A Medicina Alopatica tornou-se imprescindivel em todas as situacdes de urgéncia,
tais como as reanimacgoes, as situacdes de enfarte do miocardio e de insuficiéncia
cardiaca, o coma, a traumatologia e as infecgdes graves. Mas em todas as situagdes
cronicas e evolutivas, a medicina convencional tem armas pouco eficazes, obrigando
a medicamentos para toda a vida ou a tratamentos com contrapartidas pesadas. As
Medicinas Naturais, por outro lado, tém demonstrado superior eficacia na resolugao

dessas patologias.

A ADDIS ¢é uma fonte credivel de informacgao sobre as diferentes formas de terapia
conhecidas e pretende disponibilizar artigos cientificos e dados sociais e estatisticos
sobre as medicinas naturais e sobre a medicina alopatica. A decisdo informada
depende do acesso ao conhecimento e da elevacédo dos niveis de consciéncia de

todos os utentes.

A Saude infantil € uma das suas prioridades essenciais face ao agravamento notério
do seu estado geral nos ultimos anos. A partir dessa preocupagao, que envolve

naturalmente pais, professores e profissionais de saude, o debate sobre as
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modalidades de vacinagdo em curso revela-se da maior importancia e oportunidade.

Os estudos do microbioma humano sao nucleares nesse debate.

4.1.2 Alimentagao

A qualidade e natureza das praticas agricolas € o primeiro elemento definidor da
qualidade da alimentagdo. Seguem-se os modos de conservagao e distribuigdo: a
distancia geografica e econdmica a que o consumidor se encontra do produtor é
decisiva. As questdes da segurancga alimentar e da nutricdo, a par da questéo

agricola fazem parte do conjunto de preocupag¢des da ADDIS.

A fertilidade da terra aravel deve ser um valor inquestionavel, assim como a alianca
do valor utilitario da Natureza (produtivo) ao seu valor existencial (rede de vida e
consciéncia, respeito pelos planos sagrados, visiveis e invisiveis, que a animam).

E possivel operar a conversdo e a adaptacdo da paisagem, a despoluicdo dos rios
no interior, de lengdis de agua subterraneos e terras por processo bioldgicos e
botanicos, e replantar as areas florestais; € possivel ocupar as aldeias e os solos
abandonados; tomar a fertilidade da terra por guia de resultados e por objectivo;
investigar o humus e o microbioma humano; educar para a escolha individual em
alimentagao, com estratégias experienciais; informar sobre eventos de reconexao a
vida local econdémica baseada em recursos naturais (agricultura, turismo, ecologia);
informar sobre os perigos das moléculas sintéticas poluentes usadas em medicina e

agricultura.

4.1.3 Ambiente

Nao é novidade que muitos dos novos cancros infantis sdo do sistema nervoso-
central, em grande parte também (mas ndo so6) devido a radiagdo EMF/EMR
(telemoveis e antenas emissoras, tabletes, routers, smartmeters, etc.). Com a rede

5G a radiagdo aumentara exponencialmente.

A OMS ira em breve publicar os resultados dum estudo conduzido em doze paises

pela Agéncia Internacional Para a Pesquisa do Cancro (IARC). A investigadora chefe
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do estudo confiou ao jornal Daily Telegraph: "...concordo em geral com a ideia de se

restringir o uso nas criangas ...”.

As aguas das diversas ETARs denunciam um uso progressivo de drogas
recreativas, terapéuticas e de antidepressivos. A esterilidade e o desequilibrio sexual
aumentam, a varios niveis, na fauna do planeta, devido a disruptores enddécrinos

(mais de 1000: a pilula, os plasticos, os pesticidas e os herbicidas).

Aos disruptores e aos toéxicos, a poluicdo agricola acrescenta organismos

geneticamente modificados.

O reflexo de tudo isto nos rios é alarmante: estes tornaram-se esgotos a céu aberto,

nos quais, para piorar tudo, as fabricas de celulose também descarregam.

Multiplos programas tém sido desenvolvidos na area da geo-engenharia e estdo a
causar alteragdes climaticas localizadas graves. Por outro lado, estdo a ser

utilizados como arma de guerra em desrespeito pelo ambiente e pelas populagdes.

O transhumanismo avanga a passos largos com as "cidades inteligentes", a "internet
das coisas" e a inteligéncia artificial, suportadas pela rede 5G (0 6G e o 7G ja estéo

a ser preparados).

A obsessao com a imortalizagdo do corpo e a transposi¢ao da consciéncia para um
suporte eletronico preparam a mistura de pensamento biolégico com processadores,
a redugao ao contacto virtual com o outro, e a micro tirania. A psicose securitaria e
do controlo absoluto de toda a informagdao do mundo em tempo real e do curso de
todas as coisas tornadas transparentes para todos, leva a despossessao de si, a
disjuncao total entre saber, agdo e consciéncia, a erradicagdo do sensivel e a uma
desencarnacgao da vida, em total desprezo pelas consequéncias civilizacionais™.

Sabemos que a chamada “evidéncia cientifica” depende do lobby farmacéutico e
industrial. Sdo abundantes os exemplos de manipulagao de informacao experimental
por parte desses grupos de pressdo. A par disto, muitos estudos que atribuem
fundamento a medicinas naturais e terapias tradicionais sao descreditados em
campanhas concertadas de desinformacdo. Para além de um esfor¢o redobrado
para trabalhar com uma quase total auséncia de financiamento, os cientistas

independentes enfrentam escassez de espago publico de divulgagdo: nos media,

® Ver sobre o tema: Eric Sadin, La Silliconisation du monde. L’irrésistible expansion du
libéralisme numérique, Paris: Editions L’Echapée, 2016.
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porque dominados pelo poder politico, em geral associado ao poder econémico; nas
revistas da especialidade porque dominadas pela logica viciada das peer reviews e
da publicidade. A ciéncia passou a ser propriedade exclusiva de alguns e o
jornalismo de investigagdo na area da saude praticamente nao existe em Portugal.
Por outro lado, a evidéncia clinica € ignorada, quando devia somar-se a evidéncia

cientifica.

A ADDIS pretende informar sobre o estado do ar e da agua no planeta e no pais que

habitamos, para acordar consciéncias e mobilizar vontade politica.

O ar que respiramos e a agua que ingerimos estao particularmente poluidos. Os rios,
oceanos e lencdis freaticos estdo saturados de metais pesados, de plastico, de

antibidticos e pesticidas e de milhares de moléculas artificiais.

Para além do ar e da agua, a ADDIS avalia e informa sobre questées de poluicao
electromagnética numa area de preocupagdes que designa por geo-ambiental. Por
ser um assunto flagrantemente omisso no espaco de informagao genérica, a ADDIS
quer informar sobre a electrofisiologia do corpo humano e sobre a forma como ela é
perturbada pela PEM; sobre os efeitos da intensidade e omnipresencga da radiagao
nao ionizante das redes de telecomunicacbes, sobre as consequéncias fisicas e
psiquicas da exposigdo continuada a altas frequéncias e sobre a perigosidade
absoluta do 5G.

4.2 OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

A ADDIS pretende INFORMAR, EDUCAR E INTERVIR, tornando-se um recurso
credivel, de referéncia e com visibilidade na promocao, educacédo e literacia na

saude. Tem ainda como objetivos gerais:

v" Promover e divulgar a saude no seu conceito filoséfico mais amplo e na
ligagdo com todos os factores humanos, econdmicos, sociais e ambientais

fundamentais a sua preservacgao.
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v' Defender e proteger os direitos e garantias de acesso total dos seres

humanos a qualidade de vida e ao bem-estar inerentes a uma vida plena.

v" Proteger os interesses e direitos dos utentes de saude (homeadamente, a sua
segurancga): direito a informagao, a liberdade de escolha, a recusa ou
consentimento (incluindo a objec¢cdo de consciéncia), a reclamagdo e a

decisao informada.

v' Angariar causas, voluntarios e socios que mais tarde permitam informar,

educar e também intervir na sociedade.

Ao atingir um minimo de 3000 associados, a ADDIS tera reunido condi¢gbes para
representar todos os cidadaos preocupados com estas matérias junto da
Direccdo Geral de Saude. A ADDIS devera tornar-se cada vez mais presente na
sociedade civil, desenvolvendo ac¢des de formagao, criando uma rede nacional de
terapeutas e clinicas, divulgando documentos e noticias e intervindo, quando
necessario, junto das instancias legais, ou fazendo-se ouvir nos media em situagdes

oportunas. No inicio de 2020 recebera noticia da sua divulgacao publica.

4.2.1 Cinco palavras-chave para os proximos 5 anos

2020 - REUNIR
Pessoas, grupos, sinergias e meios técnicos e operativos
2021 - AGIR

Nos média, na justi¢a, nas escolas

2022 - SEDIMENTAR

Praticas, colaboracoes, intervengao

2023 - EXPANDIR

Estrutura nacional e conexdes internacionais, circulos de acc¢ao, associados e
parcerias

2024 - AFIRMAR

Presencga incontornavel, reconhecimento publico e papel social
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42.2

Objectivos e Iniciativas Transversais

Informar e educar através do site da ADDIS
Informar e educar através de accdes em escolas e noutras instituicoes

Intervir publicamente em contextos de debate publico das matérias em
apreco:

e coloquios e eventos afins

e meios de comunicagao social

Intervir junto de instancias governativas
e Direccao Geral de Saude
e outras julgadas pertinentes

Intervir judicialmente quando julgado oportuno ou necessario.
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5 CONCLUSAO

A ADDIS deve fazer-se ouvir através do seu site, das suas ac¢des em escolas e

noutras instituicées, nos média e junto das instancias legais.

O enquadramento legal, nacional, europeu e internacional, assim como uma
intervengao juridicamente sustentada constituem a moldura da sua actuagdo. A
constituicdo Portuguesa, as determinagcbes da OMS, a carta de Ottawa, a
Declaragao Universal dos Direitos do Homem e a Declaragdo de Nuremberga sao

pontos de referéncia.

A bioética € um imperativo de consciéncia. Num mundo em que o pior do sistema
econdmico dominante foi globalizado, desrespeitando a relagcdo do Homem com as
leis da Natureza e da Vida. O respeito por elas exige mudangas de paradigma que
s6 a elevagao dos niveis de conhecimento e de decisdo consciente permitira

concretizar.

A ADDIS devera desenvolver foruns ciéncia e um plano estratégico para os quais ja
definiu prioridades imediatas e transversais: liberdade individual de escolha, saude

infantil, estilos de vida e toxicidade ambiental.

Em cinco anos, a ADDIS devera ter-se tornado um emissor de informagao, um
transmissor de educacdao e um operador de intervencdao considerado de
referéncia na sua area pela iseng¢ao, objectividade e utilidade publica reconhecida

as causas que o mobilizam e ao seu modo de agir (Valores).

Todas as formas de Medicina Natural se tornam facilmente transversais as
diferentes areas referidas, assim como as filosofias de vida, do ser humano, da
cosmovisdo e da cosmoética e por isso de entendimento espiritual e holistico do
humano, o nivel a partir do qual, todos os outros se posicionam. Defender e
promover eficazmente a auséncia de doenga levar-nos-a da medicina a biopolitica:
ou seja, ao desenho de uma nova vida, suportada na elevacdo dos niveis de

Consciéncia.
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O caminho a percorrer € o da Medicina Integrativa, e deve ser sustentado em
valores como a liberdade, a coeréncia, a autenticidade, a resiliéncia, o

conhecimento, a independéncia e a humildade.

“Suba o primeiro degrau com fé. Nao é necessario que veja toda a escada.

Apenas dé o primeiro passo.”

Martin Luther King

Contamos com todos, contamos contigo!

José Cruz

Pedro Gongalves
Leonor Nazaré
Manuela Godinho
Joao Crespo
Teresa Miranda

Dulce Costa
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